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ÅParis тxĲШÂċƖŔƚШĬƨШƕƨċƖƣШĬќőĲƨƖĲ

ÅOttawaт15-minute neighbourhood

ÅKirkland (Wa) т10-minute neighborhood

ÅSingapourт20-Minute Town & 45-Minute City

ÅNouvelle -Galles du Sud & Sydney т15-min neighborhood& 30-min cities

ÅGreater Golden HorseshoeтComplete communities

ÅPortland т20-minute complete neighborhood

ÅOrléansтVille des proximités

ÅCAR de Lanaudière тCartographie des équipements et services de 
proximité

ÅEtc.
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Objectif

Dresser un portrait montérégien illustrant les 
zones accessibles à distance de marche des 
services de proximité.

Inspirer une planification visant le rapprochement 
entre les lieux de résidence et les équipements de 
proximité. 
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Pourquoi ?

ÂŸũŔƣŔƕƨĲШŰċƣŔŸŰċũĲШĬĲШũќċƖĦőŔƣĲĦƣƨƖĲШĲƣШĬĲШũќċůĳŰċŊĲůĲŰƣШĬƨШƣĲƖƖŔƣŸŔƖĲ: 
«il importe de créer des milieux de vie complets conçus de manière à donner accès à tous les 
services de proximité».

Orientations gouvernementales en aménagement du territoire : Optimiser 
ũќƨƣŔũŔƚċƣŔŸŰШĬĲƚШĳƕƨŔƓĲůĲŰƣƚШĦŸũũĲĦƣŔŉƚШĲƣШũĲƨƖƚШƖĲƣŸůĤĳĲƚЮШ§ƖŔĲŰƣĲƖШũĲШĬĳƻĲũŸƓƓĲůĲŰƣШƻĲƖƚШũĲƚШ
principaux pôles de services.

Comité consultatif sur les CC аШÅĲĦŸůůċŰĬĲШĬќċŊŔƖШƚƨƖШũċШũŸĦċũŔƚċƣŔŸŰШĬĲƚШƚĲƖƻŔĦĲƚЯШ
dont ceux de proximité.

Politique de mobilité durable : Approche RTA тRéduireтTransférer тAméliorer

Table intersectorielle régionale sur les saines habitudes de vie (TIR -
SHV): ÅĲĦŸůůċŰĬĲШũќŔŰƣĳŊƖċƣŔŸŰШĬċŰƚШũĲƚШƓŸũŔƣŔƕƨĲƚШĲƣШũĲƚШĬŸĦƨůĲŰƣƚШĬĲШƓũċŰŔŉŔĦċƣŔŸŰШĬĲƚШ
ůĲƚƨƖĲƚШƻŔƚċŰƣШũќċĦĦĲƚƚŔĤŔũŔƣĳШċƨǂШĳƓŔĦĲƖŔĲƚШĲƣШċƨǂШŔŰƚƣċũũċƣŔŸŰƚШƚƓŸƖƣŔƻĲƚШĲƣШƖĳĦƖĳċƣŔƻĲƚЮ
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Choix méthodologiques

Distance de marche

Å15 minutes de marche à partir des équipements (1200 m réseau, sauf 

exception)

ÅVitesse moyenne de marche: 1,34m/s ou 4,86km/h                                                  
(Selon une méta-analyse de 200 études)

Besoins fondamentaux/fonctions urbaines
Se soigner тGrandir тÉќċũŔůĲŰƣĲƖтÉќĳƓċŰŸƨŔƖтTravailler - Circuler

(Marche)Faible élasticité
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Choix méthodologiques

Se soigner
ÅServices sociaux et de santé de première ligne: GMF, Cliniques médicales, 

CLSC
ÅRépertoire des ressources en santé et des services sociaux du MSSS (2020)
ÅLocalisation des installations du réseau de la santé et des services sociaux (2022)

ÅPharmacies
ÅRegistre des entreprises

Grandir* 
ÅÉcoles primaires

ÅxŸĦċũŔƚċƣŔŸŰШĬĲƚШĳƣċĤũŔƚƚĲůĲŰƣƚШĬќĲŰƚĲŔŊŰĲůĲŰƣШĬƨШƖĳƚĲċƨШƚĦŸũċŔƖĲШċƨШÄƨĳĤĲĦШы~EÄШ
& MES)

ÅGarderies et CPE
ÅListe des centres des CPE et des garderies en fonction du MFA

*Seuil de tolérance de marche de 1km (Torres & Lewis, 2010)



7

Choix méthodologiques

ÉќċũŔůĲŰƣĲƖ
ÅÉpiceries

Å?ŸŰŰĳĲƚШĬƨШƖĲŊŔƚƣƖĲШĬĲƚШƓĲƖůŔƚШĬĲШƻĲŰƣĲШċƨШĬĳƣċŔũШĬќċũĦŸŸũШĬĲШũċШÅ 9s

Å9ŸůůĲƖĦĲƚШƚƓĳĦŔċũŔƚĳƚШĬќċũŔůĲŰƣċƣŔŸŰШet marchés publics
ÅBoulangeries, pâtisseries, boucheries, charcuteries, poissonneries et fromageries.
ÅDonnées des établissements sous permis du MAPAQ, du Registre des entreprises et de 

la RACJ.
ÅRègle: une zone doit avoir accès à 15ůŔŰШĬĲШůċƖĦőĲШĬќċƨШůŸŔŰƚШdeux commerces ou 

un marché public .
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Choix méthodologiques

ÉќĳƓċŰŸƨŔƖ
Loisirs Compactophiles/Naturophiles

Loisirs compactophiles : 
Bibliothèques : 

ÅRéseau biblio de la Montérégie, Base de données ouvertes sur les installations 
culturelles et artistiques (BDOICA тStatcan) + site internet des municipalités.

Bars et restaurants : 
ÅLes données proviennent du registre des débits de boissons de la RAJC
ÅRègle: une zone doit avoir accès à 15ůŔŰШĬĲШůċƖĦőĲШĬќċƨШůŸŔŰƚШtrois établissements .
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Choix méthodologiques
Loisirs naturophiles : Parcs et espaces verts 
?ŔƚƣċŰĦĲШƣċůƓŸŰШыƻŸũШĬќŸŔƚĲċƨьШěШƓċƖƣŔƖШĬƨШĦŸŰƣŸƨƖШĬĲƚШƓŸũǃŊŸŰĲƚЮ

ÅEspace entre 0,5 ha et 2 ha: rayon de desserte de 300 m (5 min)

ÅEspace de 2 ha et plus : rayon de desserte de 900 m (15 min)

Données utilisées : 

ÅBoisé métropolitain

ÅRegistre des aires protégées

ÅUtilisations du sol (CUBF)

ÅÂċƖĦƚбШ ƨƣƖĲƚШŔŰƚƣċũũċƣŔŸŰƚШƓŸƨƖШũĲƚШƚƓŸƖƣƚбШÑĲƖƖċŔŰƚШĬќċůƨƚĲůĲŰƣбШÑĲƖƖċŔŰƚШĬĲШŢĲƨǂбШÑĲƖƖċŔŰШĬĲШ
sport; Centre récréatif en général; Autres terrains de jeux et pistes athlétismes; Plage; Piscine 
ĲǂƣĳƖŔĲƨƖĲШĲƣШċĦƣŔƻŔƣĳƚШĦŸŰŰĲǂĲƚбШ ƨƣƖĲƚШċĦƣŔƻŔƣĳƚШƖĳĦƖĳċƣŔƻĲƚбШ9ĲŰƣƖĲƚШĬќŔŰƣĲƖƓƖĳƣċƣŔŸŰШĬĲШũċШ
ŰċƣƨƖĲЯШEǂƓũŸŔƣċƣŔŸŰƚШŰŸŰШĦŸůůĲƖĦŔċũĲƚШĬĲШũċШŉŸƖĶƣв

ÅAffectation conservation (PPAT)

ÅLes affectations récréatives ne sont pas considérées

ÅxĲƚШĲƚƓċĦĲƚШƓƖŔƻĳƚЯШĬŸŰƣШũќċĦĦĿƚШěШũċШŰċƣƨƖĲоċƨШƓũĲŔŰШċŔƖШĲƚƣШũŔůŔƣĳоĦŸŰƣƖŻũĳШŰĲШƚŸŰƣШ
pas considérées. 
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Cartographie des milieux de vie de proximité

Arcmap 10.8.1 et ArcGIS Pro3.0

ÅImport des shapefiles

ÅGéocodage des adresses des données Excel (CSV)

ÅRelocalisation des points aux entrées principales

ÅValidation dans MyMaps / Google map (Google)                                                                             
[import/export de fichiers KML/KMZ]

Données réseau :

ÅAQréseau+: Réseau routier et route verte*

ÅRéseau pédestre (Open Street Map)

*Les autoroutes et certains tronçons de routes nationales dont les caractéristiques ne 
permettent pas les déplacements pédestres ont été supprimés. 
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Extraction des données OSM
Plateforme OverpassTurbo : https://overpass-turbo.eu/

ÅQueryWizard: highway = footway ; cycleway; pathв

https://overpass-turbo.eu/
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ŢŸƨƣШĬќƨŰШŢĲƨШĬĲШĬŸŰŰĳĲƚШƖĳƚĲċƨ

Extension ArcGIS Network Analyst

9ƖĳċƣŔŸŰШĬќƨŰĲШǍŸŰĲШĬĲШĬĲƚƚĲƖƣĲШыΝШĦŸƨĦőĲШӀШΝШĳƕƨŔƓĲůĲŰƣь

Génération de zones de desserte
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ŢŸƨƣШĬќŸĤŢĲƣƚШĬќċŰċũǃƚĲШƖĳƚĲċƨ
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ŢŸƨƣШĬќŸĤŢĲƣƚШĬќċŰċũǃƚĲШƖĳƚĲċƨ
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Configuration des propriétés de la couche 
ĬќċŰċũǃƚĲШƖĳƚĲċƨ
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9ŸŰŉŔŊƨƖċƣŔŸŰШĬĲƚШƓƖŸƓƖŔĳƣĳƚШĬĲШũċШĦŸƨĦőĲШĬќċŰċũǃƚĲШ
réseau
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9ŸŰŉŔŊƨƖċƣŔŸŰШĬĲƚШƓƖŸƓƖŔĳƣĳƚШĬĲШũċШĦŸƨĦőĲШĬќċŰċũǃƚĲШ
réseau
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50m
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EǂĳĦƨƣŔŸŰШĬĲШũќċŰċũǃƚĲШĲƣШċŉŉŔĦőċŊĲШĬĲƚШƖĳƚƨũƣċƣƚ
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Superposition des aires de dessertes

Åfonction ç total des entit®s superpos®es è

ArcGIS Pro3.0

Critère аШŰŸůĤƖĲШƚĲƨŔũШĬќĲŰƣŔƣĳƚ
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9ƖĳċƣŔŸŰШĬќƨŰШƚĦŸƖĲШĬќċĦĦĲƚƚŔĤŔũŔƣĳ

Pondération
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ÂŸƨƖШĦőċƕƨĲШƣǃƓĲШĬќĳƕƨŔƓĲůĲŰƣ: vectoriel --> matriciel

1. ŢŸƨƣĲƖШěШũċШƣċĤũĲШĬќċƣƣƖŔĤƨƣШĬĲШũċШǍŸŰĲШĬĲШĬĲƚƚĲƖƣĲШƨŰШĦőċůƓШўscore », y 
inscrire la valeur«1 » à chaque entité

2. 9ƖĳĲƖШƨŰШƓŸũǃŊŸŰĲШĦŸƖƖĲƚƓŸŰĬċŰƣШěШũѣĲŰƚĲůĤũĲШĬƨШƣĲƖƖŔƣŸŔƖĲШĬќċŰċũǃƚĲЯШĬċŰƚШƨŰШ
champ «score », y inscrire la valeur«0 »

3. Découper («effacerџьШĲƣШĦŸůĤŔŰĲƖШũĲƚШĦŸƨĦőĲƚШыƣĲƖƖŔƣŸŔƖĲШĬќċŰċũǃƚĲШҼШċŔƖĲШĬĲШ
desserte)

4. Fonction « entité vers raster »

Combinaison des aires de dessertes
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«Somme pondérée (Spatial Analyst ) »

1 1

0 1

0 1

0 1

20 50

0 50
+ =

X
Poids : 20

X
Poids : 30

Output

Aire de desserte de 
ũќĳƕƨŔƓĲůĲŰƣШмΝ

Aire de desserte de 
ũќĳƕƨŔƓĲůĲŰƣШмΞÉĦŸƖĲШĬќċĦĦĲƚƚŔĤŔũŔƣĳШ
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Cartographie
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